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O KUPEL'OCH

V srdci stredného Slovenska v oblasti Horehronia,
Rimske kiipele [RAE obklopené zamatovou vénou ihli¢natych lesov

Caracalla Spa Caracalla Spa - Kupele Brusno.

Nase kipele sa nachadzaju v obci Brusno, len 20 km od Banskej
Bystrice.

§PECIA}.IZUJEME SA
NA LIECBU

I. Onkologické choroby 1

II. Choroby obehového Ustrojenstva 1 - 12
III. Choroby traviaceho Ustrojenstva 1 - 12
IV. Choroby z poruchy latkovej vymeny a Zliaz

NOVINKA Kipelny d s vnutornou sekréciou 1, 2, 3, 4
upe r.ly om V. Netuberkulézne choroby dychacich ciest 1, 2, 4, 5,
Brusnianka 6,7.8

VII. Choroby pohybového Ustrojenstva (od 2024)
VIIL. Choroby obli¢iek a mocovych ciest 1, 2, 3, 6

IX. DuSevné choroby 1 -3
XII. Choroby z povolania 1, 5,6, 7,9, 10




I PRECO PRAVE KUPELE BRUSNO?
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CARACALLA SPA

Bazénovy a saunovy svet v style
rimskych kiipelov na rozlohe 3300 m?.
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SIKOVNE RUCICKY
Postaraju sa o Vas Spickovi fyzioterapeuti
a kvalifikovany personél.

£

ZELENA OAZA NiZKYCH TATIER

Zrelaxujte v nadhernom prostredi
kipelného parku a Nizkych Tatier.

e

SPECIALISTI NA SRDCE

Vase choré, unavené alebo zlomené
srdce si u nas odpocinie.

=
PRAMEN ONDREJ

/////

ktorému u nas hovorime aj Svaty Ondrej..

X

NA JEDLE SI POCHUTNATE

Pochutnate si na vynikajlcich
a pritom zdravych jedléch.

=
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KUPELI'NY HOTEL POLLANA™**

ZaZite pokoj s vyhladom na okolitd prirodu a nady-
chajte sa Cistého vzduchu nasich klimatickych kipe-
lov.

VYBAVENIE IZIEB

> samostatné socialne zariadenie s variou alebo sprchovym kdtom
> signalizacné zariadenie

> televizny prijimac so satelitnym prijmom

> radio

> telefon
9
9
9

chladnicka s minibarom
trezor
Wi-Fi pripojenie na internet.

Kazda izba mé balkén s krasnym vyh ladom na okolitt prirodu.

HOTELOVE SLUZBY

konferencné miestnosti a saldnik

fintess centrum

noc¢ny bar

transfer klientov

parkovanie v aredli kiipelov

poZi¢iavanie zehliciek, pranie

predaj suvenirov a darcekovych predmetov
predaj darcekovych poukazok
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KUPEI'NY DOM BRUSNIANKA

Novy kipelny dom Brusnianka so 170 [6Zkami sa na-
chadza v bezprostrednej blizkosti Kipelného hotela
Polana, v ktorom hostia absolvuji proceddry a stra-
vovanie.

VYBAVENIE IZIEB

> samostatné socialne zariadenie so sprchovym kdtom,
izby Deluxe maju aj variu a st vhodné pre rodiny s detmi.
signalizacné zariadenie

televizny prijimac so satelitnym prijmom

telefén

chladnicka

trezor

> Wi-Fi pripojenie na internet.

2R 2 2 2\ Z

Izby orientované na juhozapad maju balkén s krasnym vyhladom
na okolitd prirodu.
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PRiRODNE LIECIVE PRAMENE

K liecebnym ucinkom sa vyuZivajd pramene prirodnych
liecivych mineralnych vod klasifikovanych ako ,prirodna
mineralna voda, vysoko mineralizovana, kyselka, hydro-
gén-uhlicitanovo-siranovo, vapenato-horecnata so zvyse-
nym obsahom hydrogénuhlic¢itanov a siranov, so zvyse-
nym obsahom vapnika, horc¢ika a fluoridového i6nu, slabo
kysla, studena. V kipelnom parku vyviera 7 mineralnych
prameriov Ludvig, Paula, Hedviga, Ondrej, Dumbier, Vepor
a vrt SHB - 2 (voda je vyuZivana na zasobovanie kipelnej
fontany).

NA L;ECEBNE UCELY SA
VYUZiVAJU 4 PRAMENE

LUDVIG PAULA DUMBIER ONDREJ

Vody sa pouZzivaji najma na pitné kiry a mineralne kipele.
Ucinok pitnych kir je najvyraznejsi pri ochorenf traviace-
ho Ustrojenstva a Gcinok mineralnych kipelov je najma pri
ochoreniach srdcovo-cievneho a pohybového aparatu.

Najznémejsi z pramenov je prirodny liecivy
pramen Ondrej, ktorého vyuzivanie sa datuje
uz od roku 1818. Vodu z prirodného liecivého
pramena Ondrej nasa spolo¢nost plni do
spotrebitelského balenia pod obchodnym
nédzvom BRUSNIANKA.

|

PRAMEN DUMBIER

Pitné kiry st vhodné najma pri:

9
9

9

nechutenstve,

chronickych zapalovych procesoch
mocovych ciest a traviaceho traktu
na krytie dennej potreby vapnika

a horcika.

PRAMEN LUDVIG

Pitné kdry si vhodné najma pri:

9
9

9

nechutenstve,

chronickych zapalovych procesoch
mocovych ciest,

na krytie dennej potreby vépnika,
horcika a fluéru.

PRAMEN PAULA

Pitné kdry si vhodné najma pri:

9
9

9

nechutenstve,

chronickych zépalovych procesoch
mocovych ciest,

na Ciastocné krytie dennej potreby
vapnika, horcika.

PRAMEN ONDREJ

Pitné kiry st vhodné najma pri:

9
9

9

nechutenstve,

chronickych zapalovych procesoch
mocovych ciest,

na krytie dennej potreby vapnika,
hor¢ika a fluéru.

Kiipele BRUSNO



LIECENIE A PROCEDURY

Doprajte si viac ako wellness. Predstavte si dokonalé spojenie moderného wellness, lie-
Cebnych procedur, prirodnej mineralnej vody a krasnej prirody. Myslite si, ze st kipele len
pre chorych a stargich [udi? Cim dalej tym viac mladych a zdravych ludi mysli na prevenciu
pred chorobami a zdravotnymi problémami. Budte jednym z nich aj vy.

Nasi lekdri vdm na zéklade diagndzy odporucia tie najvhodnej-
Sie procedury. Ich cielom je prirodzenym spdsobom zlepsit vase
zdravie, a to nielen po fyzickej stranke, ale predovsetkym po tej
psychickej - o tu sa treba v dneSnej dobe nélezite starat.

POSKYTUJEME NASLEDOVNE
PROCEDURY A TERAPIE

> Mineralne a bazénové kipele
Variovy mineralny kupel, Minerélny raselinovy kupel, Reha-
bilitacny bazén, Sedaci mineralny bazén

> Masaze
Klasicka masaz celkova a Ciastocna, Klasickad masaz krénej
chrbtice, Reflexnd maséz chodidiel a segmentova, Olejova
relaxacna masaz, Makké techniky, Medova detoxikacna
masaz, Masaz lavovymi kamerimi, Bankovanie

> Lie€ebna a telesna vychova

Skupinovy liecebny telocvik, Individualny liecebny telocvik,
Skupinové cvicenie v bazéne, Individualne cvicenie v bazé-
ne, Fitness

Vodoliecebné procediry

Podvodna masaz + zabal, Skétske streky, Virivy kipel na
horné alebo dolné koncatiny, Striedavé nozné kipele, Virivy
celkovy kupel + zabal

Fyzikalna terapia
Phyaction, Guidance, Myaction TENS, Diatermia, Pamatron,
Biolampa, Ultrazvuk, Pristrojovéa lymfodrenaz

Termoterapia
Parafinovy zabal, Finska sauna, Parné sauna

Ostatné proceduiry
Plynové CO, injekcie, Suchy uhli¢ity kiipel, Oxygenoterapia,
Inhalécie
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STRAVOVANIE

RESTAURACIA

Jedla st podavané formou bufetovych stolov v pestrej ponu-
ke jedal domacej i zahranicnej kuchyne.

Ponukame vyvaZenu stravu s ohladom na roézne typy diét ako
delend, Setriaca, racionélna, Zl¢nikova, nizkocholesterolova,
redukénd, diabetickd. Vyhovieme samozrejme aj vegetaria-
nom a celiatikom.

V ponuke je denne bohaty vyber Salatov v samoobsluznom
Salatovom pulte.

LOBBY BAR

MoZnost posediet si pri kave ¢i pohéri kvalitného vina, ochut-
nat ,a la carte” Speciality doméacej a zahrani¢nej kuchyne,
ktoré su pastvou nielen pre oci, ale aj pre chutové pohériky
tych najvacsich labuznikov, ponutka nas hotelovy Lobby bar.

Priamy vstup z baru na letnu terasu umozni navstevnikom
pokochat sa pohladom na krésnu okolitd scenériu.

NOCNY BAR

Ak ste spolocensky a radi sa zabavate pri dobrej hudbe, nav-
Stivte nas nocny bar so Zivou hudbou, vytancujte sa v rytme
evergreenov alebo sa len zapocCuvajte do zmesi tonov ludo-
vych, klasickych alebo modernych piesni.

Kiipele BRUSNO




Beauty ritualy, kipele a oSetrenia Royal Beauty & SPA sU pramenom unikatnych vne-
mov a blahodarnych Gcinkov prinasajicich Vasmu telu aj dusi pokoj a zdravie.

Priamo v Kipelnom hoteli Polana najdete v novootvorenych
priestoroch na jednom mieste:

s KADERNICTVO
> MANIKURU A PEDIKURU
s TVAROVE RITUALY

- Liftingové kozmetické oSetrenie &sotrvys
« Hlbkové cistenie pleti ultrazvukovou Spachtlou

> MASAZE - TELOVE RITUALY
« Hanakasumi SoTHYS
« Sensations orientals ¥SOTHYS
« Tranquillity ritual
« Nefritovy rituél
« Indonésie ancestrale ¥soTHYs
« Masaz aromatickym voskom

5> SPECIALNE KUPELE

Zazite atmosféru pivného, vinneho alebo konopného kupela.

> ESTETICKU KLINIKU
Pristrojové oSetrenia:
«Vanquish Me (neinvazivna lyposukcia)
+ LPG - Icoone
«InBody

‘/%\\ CARACALLA SPA
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Unikétne Caracalla Spa s atmosférou rimskych kapelov
v modernom prevedent. To je Uplne novy komplex spéjajuci
bazénovy a saunovy svet, idealny pre relax a Unik pred sta-
rostami kazdodenného Zivota.

V Caracalla Spa najdete okrem iného:

BAZENOVY SVET

> Sedaci bazén s masaznymi tryskami

> Zazitkovy bazén s chrliémi vody, perlickami a vodnym
hribom

> 25m bazén pre kondic¢né plavanie

> Divoké rieka s hojdacim zalivom

> Detsky bazén s atrakciami a spray parkom

> Maséze

Hibky bazénov sa podla typu a Gcelu pohybuji od 115 do
150 cm. Teplota vody je v rozpati od 26 do 34 °C.

O

Voda v bazénoch pochédza zo zdroja podzemnych vod

Slovenského rudohoria a Nizkych Tatier.
Je stredne mineralizovand, karbonatogenna
s obsahom vapnika a horcika.

5] Kiipele BRUSNO



SAUNOVY SVET

8 unikatnych tematickych sédun

Turecky hammam - masaZ a sauna

Ochladzovaci bazén

Tepidéarium so zelenou stenou

Kneippov chodnik

Oddychovy bazén s odkazom na historické Kipele
Brusno

> Virivka

V2 2 2 2 2

V priestoroch vodného sveta mate moznost sa obcerstvit
pripravenymi jedlami, posediet v bistre a oddychnut si.

CARACALLA SPA



VOI'NY CAS

Park a krasne okolie Kipelného hotela Polana su
idealnym miestom na prechadzky, bicyklovanie
a turistiku.

KULTURA

Priamo v lie¢ebnom dome sa pravidelne konaju tanecné ve-
Cierky a rozne kultirno-spolocenské podujatia - vystipenie
folklornych stborov, tanecnych skupin a hudobno-zabavnych
a estradnych programov.

VYLETY

Svoj pobyt si moZete spestrit vyletmi a navstivit tak najzaujima-
vejSie turistické atrakcie a historické pamiatky v nasom regiéne.

Horehronie, raj v Tatrach, je ako stvoreny na aktivnu dovolenku
pre rodiny s detmi, romantické chvile, ale i vasnivych dobrod-
ruhov.

SLUZBY PRE VOINY CAS

> poziciavanie spolocenskych hier
> poZic¢iavanie bicyklov

> kniZnica

> Nordic Walking

> stolny futbal, Sipky, billiard, petang
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I 7AZITE HOREHRONIE A OKOLIE

ATRAKCIE A TURISTIKA

> Splav Hrona

Turistika a cykloturistika v Nizkych Tatrach (Chopok,
Dumbier)

> Ciernohronska Zeleznicka

- Bystrianska jaskyna

> Horehronsky expres
9
9

v

Dobrocsky prales
Dedeckova chata

HISTORICKE PAMIATKY

> Mesto Banskéa Bystrica

> Artikularny kostol v Hronseku

> Hrad Slovenska L'upca

> Spania dolina a Banicke mizeum

ZIMNE AKTIVITY

BeZecké a zjazdové lyZovanie

Skialp a horolezectvo

LyZiarske stredisko Jasna-Chopok juh
Ski, Golf & Hotel Resort Tale

Myto Ski & Bike Park

9
9
9
9
9
> Lyziarske stredisko Selce-Cachovo

~
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KONGRESY A EVENTY

Kiipele BRUSNO
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Prijemné prostredie Kipelov Brusno ponuka i moznosti vyu-
Zitia nasich kongresovych sluzieb. Roznorodost pontkanych
priestorov umoziuje Siroku variabilitu v organizovani akcii.

Usporiadat tu mozno firemné a marketingové prezentacie,
Skolenia, seminare, workshopy, tlacové besedy, teambuil-
dingy, konferencie alebo hudobné festivaly. Priestory su
vhodné ako pre malé skupiny tak aj pre konferencie (alebo
akcie) s 90 Gcastnikmi.

KONGRESOVE PRIESTORY

Kongresovy priestor Rozloha Kapacita

Kongresova miestnost 1 a 3 40 m* 30 miest
(kino sedenie)

Kongresova miestnost 2 76 m? 60 miest
(kino sedenie)

ReStauracia 84 m? 70 miest

(svadby, spolocenské akcie)

Nocny bar 90 m? 100 miest

(svadby, spolocenské akcie, hudobna

produkcia)




JEDINECNA GASTRONOMIA

> Coffee breaky podla pozadovaného rozpoctu

> Celodenné stravovanie formou rautu

> Strava pre vegetarianov, bezlepkova a laktézovéa dieta

> Vynikajlce produkty vlastnej cukrarskej vyroby (kolére,
zékusky, torty)

SPA & WELLNESS

> Stylové rimske kiipele Caracalla Spa v nadhernom pro-
stredi Horehronia

> Saunovy svet s tematickymi saunami a ritualmi
> Beauty centrum
> Moznost vyuZitia relaxacnych a liecebnych procedir

OSTATNE SLUZBY

> Individuélne zostavenie firemnych i innych eventu
> Profesionalny servis
> Ubytovanie

> Technické vybaveni (dataprojektory, premietacie platno,
ozvucenie, mikrofony, recnicky pult a iné)

Prepojte pracu s relaxom
a prezite u nds nezabudnutelné okamihy.
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MAPA AREALU

1 Kupelny hotel Polana****

2 Minerélny pramen Ondrej

3 Minerélny pramen Ludvig

4 Minerélny pramen Paula

5 Minerdlny pramen Vepor

6 Mineralny prameri Dumbier |}
7 Kaplnka sv. Anny )
8 Liecebny dom Dumbier \
9 Kipelny dom Brusnianka 1

!9

.\ 11 Lie€ebny dom Paula J
SSFR

10 Liecebny dom Vepor

13 Rimske kupele Caracalla Spa

Ceska republika

Zlin o

Kiuipele BRUSNO

Banska Bystrica ® SILSNg

Ukrajina
Rakusko

Madarsko

KB SPA s.r.0., Kipelna 1/2, 976 62 Brusno, Slovenska republika
Tel.: +421 48 4311 511, +421 910 838 328, e-mail: rezervacie@kupelebrusno.sk

£ ] Kapele Brusno, www.kupelebrusno.sk
Kiipele BRUSNO




