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Kúpeľný dom
 Brusnianka

Rímske kúpele
Caracalla Spa

O KÚPEĽOCH

V srdci stredného Slovenska v oblasti Horehronia, 
ležia obklopené zamatovou vôňou ihličnatých lesov 
Caracalla Spa – Kúpele Brusno.

Naše kúpele sa nachádzajú v obci Brusno, len 20 km od Banskej 
Bystrice.

ŠPECIALIZUJEME SA 
NA LIEČBU
 I. Onkologické choroby 1
 II. Choroby obehového ústrojenstva 1 – 12
 III. Choroby tráviaceho ústrojenstva 1 – 12
  IV. Choroby z poruchy látkovej výmeny a žliaz 
  s vnútornou sekréciou 1, 2, 3, 4
 V. Netuberkulózne choroby dýchacích ciest 1, 2, 4, 5,
   6, 7, 8
 VII. Choroby pohybového ústrojenstva (od 2024) 
 VIII. Choroby obličiek a močových ciest 1, 2, 3, 6
 IX. Duševné choroby 1 – 3
 XII. Choroby z povolania 1, 5, 6, 7, 9, 10

   NOVINKA

   NOVINKA
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PREČO PRÁVE KÚPELE BRUSNO?

�           
NA JEDLE SI POCHUTNÁTE

Pochutnáte si na vynikajúcich 
a pritom zdravých jedlách.

�    
ZELENÁ OÁZA NÍZKYCH TATIER

Zrelaxujte v nádhernom prostredí
kúpeľného parku a Nízkych Tatier.

�
PRAMEŇ ONDREJ

Jedinečná liečivá voda z prameňa,
ktorému u nás hovoríme aj Svätý Ondrej..

�
ŠPECIALISTI NA SRDCE

Vaše choré, unavené alebo zlomené
srdce si u nás odpočinie.

�            
ŠIKOVNÉ RUČIČKY

Postarajú sa o Vás špičkoví fyzioterapeuti 
a kvalifi kovaný personál.

�
CARACALLA SPA

Bazénový a saunový svet v štýle
rímskych kúpeľov na rozlohe 3 300 m2.
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KÚPEĽNÝ HOTEL POĽANA

Zažite pokoj s výhľadom na okolitú prírodu a nadý-
chajte sa čistého vzduchu našich klimatických kúpe-
ľov.

VYBAVENIE IZIEB
 samostatné sociálne zariadenie s vaňou alebo sprchovým kútom
 signalizačné zariadenie
 televízny prijímač so satelitným príjmom
 rádio
 telefón
 chladnička s minibarom
 trezor
 Wi-Fi pripojenie na internet.

Každá izba má balkón s krásnym výh ľadom na okolitú prírodu.

HOTELOVÉ SLUŽBY
 konferenčné miestnosti a salónik 
 fi ntess centrum
 nočný bar
 transfer klientov
 parkovanie v areáli kúpeľov
 požičiavanie žehličiek, pranie
 predaj suvenírov a darčekových predmetov
 predaj darčekových poukážok
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KÚPEĽNÝ DOM BRUSNIANKA

Nový kúpeľný dom Brusnianka so 170 lôžkami sa na-
chádza v bezprostrednej blízkosti Kúpeľného hotela 
Poľana, v ktorom hostia absolvujú procedúry a stra-
vovanie.

VYBAVENIE IZIEB
 samostatné sociálne zariadenie so sprchovým kútom,

izby Deluxe majú aj vaňu a sú vhodné pre rodiny s deťmi.
 signalizačné zariadenie
 televízny prijímač so satelitným príjmom
 telefón
 chladnička
 trezor
 Wi-Fi pripojenie na internet.

Izby orientované na juhozápad majú balkón s krásnym výhľadom 
na okolitú prírodu.
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PRÍRODNÉ LIEČIVÉ PRAMENE

K liečebným účinkom sa využívajú pramene prírodných 
liečivých minerálnych vôd klasifi kovaných ako „prírodná 
minerálna voda, vysoko mineralizovaná, kyselka, hydro-
gén-uhličitanovo-síranovo, vápenato-horečnatá so zvýše-
ným obsahom hydrogénuhličitanov a síranov, so zvýše-
ným obsahom vápnika, horčíka a fl uoridového iónu, slabo 
kyslá, studená. V kúpeľnom parku vyviera 7 minerálnych 
prameňov Ludvig, Paula, Hedviga, Ondrej, Ďumbier, Vepor 
a vrt ŠHB – 2 (voda je využívaná na zásobovanie kúpeľnej 
fontány).

NA LIEČEBNÉ ÚČELY SA 
VYUŽÍVAJÚ 4 PRAMENE

LUDVIG  PAULA  ĎUMBIER  ONDREJ

Vody sa používajú najmä na pitné kúry a minerálne kúpele. 
Účinok pitných kúr je najvýraznejší pri ochorení tráviace-
ho ústrojenstva a účinok minerálnych kúpeľov je najmä pri 
ochoreniach srdcovo-cievneho a pohybového aparátu.

Najznámejší z prameňov je prírodný liečivý 
prameň Ondrej, ktorého využívanie sa datuje 
už od roku 1818. Vodu z prírodného liečivého 
prameňa Ondrej naša spoločnosť plní do 
spotrebiteľského balenia pod obchodným 
názvom BRUSNIANKA.

PRAMEŇ ĎUMBIER
Pitné kúry sú vhodné najmä pri:
 nechutenstve,
 chronických zápalových procesoch 

močových ciest a tráviaceho traktu
 na krytie dennej potreby vápnika 

a horčíka.

PRAMEŇ LUDVIG
Pitné kúry sú vhodné najmä pri:
 nechutenstve,
 chronických zápalových procesoch 

močových ciest,
 na krytie dennej potreby vápnika, 

horčíka a fl uóru.

PRAMEŇ PAULA
Pitné kúry sú vhodné najmä pri:
 nechutenstve,
 chronických zápalových procesoch 

močových ciest,
 na čiastočné krytie dennej potreby 

vápnika, horčíka.

PRAMEŇ ONDREJ
Pitné kúry sú vhodné najmä pri:
 nechutenstve,
 chronických zápalových procesoch 

močových ciest,
 na krytie dennej potreby vápnika, 

horčíka a fl uóru.
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LIEČENIE A PROCEDÚRY
Doprajte si viac ako wellness. Predstavte si dokonalé spojenie moderného wellness, lie-
čebných procedúr, prírodnej minerálnej vody a krásnej prírody. Myslíte si, že sú kúpele len 
pre chorých a starších ľudí? Čím ďalej tým viac mladých a zdravých ľudí myslí na prevenciu 
pred chorobami a zdravotnými problémami. Buďte jedným z nich aj vy.

Naši lekári vám na základe diagnózy odporučia tie najvhodnej-
šie procedúry. Ich cieľom je prirodzeným spôsobom zlepšiť vaše 
zdravie, a to nielen po fyzickej stránke, ale predovšetkým po tej 
psychickej – o tú sa treba v dnešnej dobe náležite starať.

POSKYTUJEME NASLEDOVNÉ 
PROCEDÚRY A TERAPIE
 Minerálne a bazénové kúpele

Vaňový minerálny kúpeľ, Minerálny rašelinový kúpeľ, Reha-
bilitačný bazén, Sedací minerálny bazén

 Masáže
Klasická masáž celková a čiastočná, Klasická masáž krčnej 
chrbtice, Refl exná masáž chodidiel a segmentová, Olejová 
relaxačná masáž, Mäkké techniky, Medová detoxikačná 
masáž, Masáž lávovými kameňmi, Bankovanie

 Liečebná a telesná výchova
Skupinový liečebný telocvik, Individuálny liečebný telocvik, 
Skupinové cvičenie v bazéne, Individuálne cvičenie v bazé-
ne, Fitness

 Vodoliečebné procedúry
Podvodná masáž + zábal, Škótske streky, Vírivý kúpeľ na 
horné alebo dolné končatiny, Striedavé nožné kúpele, Vírivý 
celkový kúpeľ + zábal

 Fyzikálna terapia
Phyaction, Guidance, Myaction TENS, Diatermia, Pamatron, 
Biolampa, Ultrazvuk, Prístrojová lymfodrenáž 

 Termoterapia
Parafínový zábal, Fínska sauna, Parná sauna

 Ostatné procedúry
Plynové CO2 injekcie, Suchý uhličitý kúpeľ, Oxygenoterapia, 
Inhalácie
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STRAVOVANIE

REŠTAURÁCIA
Jedlá sú podávané formou bufetových stolov v pestrej ponu-
ke jedál domácej i zahraničnej kuchyne. 

Ponúkame vyváženú stravu s ohľadom na rôzne typy diét ako 
delená, šetriaca, racionálna, žlčníková, nízkocholesterolová, 
redukčná, diabetická. Vyhovieme samozrejme aj vegetariá-
nom a celiatikom. 

V ponuke je denne bohatý výber šalátov v samoobslužnom 
šalátovom pulte.

LOBBY BAR
Možnosť posedieť si pri káve či pohári kvalitného vína, ochut-
nať „a la carte“ špeciality domácej a zahraničnej kuchyne, 
ktoré sú pastvou nielen pre oči, ale aj pre chuťové poháriky 
tých najväčších labužníkov, ponúka náš hotelový Lobby bar.

Priamy vstup z baru na letnú terasu umožní návštevníkom 
pokochať sa pohľadom na krásnu okolitú scenériu.

NOČNÝ BAR
Ak ste spoločenský a radi sa zabávate pri dobrej hudbe, nav-
štívte náš nočný bar so živou hudbou, vytancujte sa v rytme 
evergreenov alebo sa len započúvajte do zmesi tónov ľudo-
vých, klasických alebo moderných piesní.
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ROYAL BEAUTY & SPA

Beauty rituály, kúpele a ošetrenia Royal Beauty & SPA sú prameňom unikátnych vne-
mov a blahodárnych účinkov prinášajúcich Vášmu telu aj duši pokoj a zdravie.

Priamo v Kúpeľnom hoteli Poľana nájdete v novootvorených 
priestoroch na jednom mieste:

 KADERNÍCTVO

 MANIKÚRU A PEDIKÚRU

 TVÁROVÉ RITUÁLY
• Hydra 3Ha rituál   
• Lift ingové kozmetické ošetrenie   
• Hĺbkové čistenie pleti ultrazvukovou špachtľou

 MASÁŽE – TELOVÉ RITUÁLY
• Hanakasumi 
• Sensations orientals 
• Tranquillity rituál
• Nefritový rituál
• Indonésie ancestrale  
• Masáž aromatickým voskom

 ŠPECIÁLNE KÚPELE
Zažite atmosféru pivného, vínneho alebo konopného kúpeľa.

 ESTETICKÚ KLINIKU
Prístrojové ošetrenia:
• Vanquish Me (neinvazívna lyposukcia)
• LPG – Icoone
• InBody
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RÍMSKE KÚPELE CARACALLA SPA

Caracalla Spa – miesto, kde je každý cisárom.

Unikátne Caracalla Spa s atmosférou rímskych kúpeľov 
v modernom prevedení. To je úplne nový komplex spájajúci 
bazénový a saunový svet, ideálny pre relax a únik pred sta-
rosťami každodenného života. 

V Caracalla Spa nájdete okrem iného:

BAZÉNOVÝ SVET
 Sedací bazén s masážnymi tryskami
 Zážitkový bazén s chrličmi vody,  perličkami a vodným 

hríbom
 25 m bazén pre kondičné plávanie
 Divoká rieka s hojdacím zálivom
 Detský bazén s atrakciami a spray parkom
 Masáže

Hĺbky bazénov sa podľa typu a účelu pohybujú od 115 do 
150 cm. Teplota vody je v rozpätí od 26 do 34 °C.

�
Voda v bazénoch pochádza zo zdroja podzemných vôd 

Slovenského rudohoria a Nízkych Tatier.
Je stredne mineralizovaná, karbonátogenná 

s obsahom vápnika a horčíka.
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SAUNOVÝ SVET
 8 unikátnych tematických sáun
 Turecký hammam – masáž a sauna
 Ochladzovací bazén
 Tepidárium so zelenou stenou
 Kneippov chodník
 Oddychový bazén  s odkazom na historické Kúpele 

Brusno
 Vírivka

V priestoroch vodného sveta máte možnosť sa občerstviť 
pripravenými jedlami, posedieť v bistre a oddýchnuť si. 

Viac informácií nájdete na 
www.caracallaspa.sk
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VOĽNÝ ČAS

Park a krásne okolie Kúpeľného hotela Poľana sú 
ideálnym miestom na prechádzky, bicyklovanie 
a turistiku. 

KULTÚRA
Priamo v liečebnom dome sa pravidelne konajú tanečné ve-
čierky a rôzne kultúrno-spoločenské podujatia – vystúpenie 
folklórnych súborov, tanečných skupín a hudobno-zábavných 
a estrádnych programov.

VÝLETY
Svoj pobyt si môžete spestriť výletmi a navštíviť tak najzaujíma-
vejšie turistické atrakcie a historické pamiatky v našom regióne.

Horehronie, raj v Tatrách, je ako stvorený na aktívnu dovolenku 
pre rodiny s deťmi, romantické chvíle, ale i vášnivých dobrod-
ruhov.

SLUŽBY PRE VOĽNÝ ČAS
 požičiavanie spoločenských hier
 požičiavanie bicyklov
 knižnica
 Nordic Walking
 stolný futbal, šípky, billiard, petang
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ZAŽITE HOREHRONIE A OKOLIE

ATRAKCIE A TURISTIKA
 Splav Hrona
 Turistika a cykloturistika v Nízkych Tatrách (Chopok, 
Ďumbier)
 Čiernohronská železnička
 Bystrianska jaskyňa
 Horehronský expres
 Dobročský prales
 Dedečkova chata

HISTORICKÉ PAMIATKY 
 Mesto Banská Bystrica
 Artikulárny kostol v Hronseku
 Hrad Slovenská Ľupča
 Špania dolina a Banícke múzeum

ZIMNÉ AKTIVITY
 Bežecké a zjazdové lyžovanie
 Skialp a horolezectvo
 Lyžiarske stredisko Jasná–Chopok juh
 Ski, Golf & Hotel Resort Tále
 Mýto Ski & Bike Park
 Lyžiarske stredisko Selce–Čachovo



14

KONGRESY A EVENTY

Príjemné prostredie Kúpeľov Brusno ponúka i možnosti vyu-
žitia našich kongresových služieb. Rôznorodosť ponúkaných 
priestorov umožňuje širokú variabilitu v organizovaní akcií.

Usporiadať tu možno fi remné a marketingové prezentácie, 
školenia, semináre, workshopy, tlačové besedy, teambuil-
dingy, konferencie alebo hudobné festivaly. Priestory sú 
vhodné ako pre malé skupiny tak aj pre konferencie (alebo 
akcie) s 90 účastníkmi.

KONGRESOVÉ PRIESTORY
Kongresový priestor Rozloha Kapacita

Kongresová miestnosť 1 a 3 40 m2 30 miest
(kino sedenie)

Kongresová miestnosť 2 76 m2 60 miest
(kino sedenie)

Reštaurácia
(svadby, spoločenské akcie)

84 m2 70 miest

Nočný bar
(svadby, spoločenské akcie, hudobná 
produkcia)

90 m2 100 miest
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JEDINEČNÁ GASTRONÓMIA
 Coff ee breaky podla požadovaného rozpočtu
 Celodenné stravovanie formou rautu 
 Strava pre vegetariánov, bezlepková a laktózová dieta
 Vynikajúce produkty vlastnej cukrárskej výroby (koláře, 

zákusky, torty)

SPA & WELLNESS
 Štýlové rímske kúpele Caracalla Spa v nádhernom pro-

stredí Horehronia 
 Saunový svet s tematickými saunami a rituálmi 
 Beauty centrum 
 Možnosť využitia relaxačných a liečebných procedúr 

OSTATNÉ SLUŽBY 
 Individuálne zostavenie fi remných i inných eventu 
 Profesionálny servis 
 Ubytovanie 
 Technické vybavení (dataprojektory, premietacie plátno, 

ozvučenie, mikrofony, rečnický pult a iné)

Prepojte prácu s relaxom 
a prežite u nás nezabudnuteľné okamihy.



Rakúsko

Bratislava

KošiceBanská Bystrica

Karviná

Brusno

Zlín

KB SPA s.r.o., Kúpeľná 1/2, 976 62 Brusno, Slovenská republika
Tel.: +421 48 43 11 511, +421 910 838 328, e-mail: rezervacie@kupelebrusno.sk

   Kúpele Brusno, www.kupelebrusno.sk

 1 Kúpeľný hotel Poľana

 2 Minerálny prameň Ondrej
 3 Minerálny prameň Ludvig
 4 Minerálny prameň Paula
 5 Minerálny prameň Vepor
 6 Minerálny prameň Ďumbier
 7 Kaplnka sv. Anny
 8 Liečebný dom Ďumbier
 9 Kúpeľný dom Brusnianka
 10 Liečebný dom Vepor
 11 Liečebný dom Paula
13  Rímske kúpele Caracalla Spa

MAPA AREÁLU


